
                　★令和8年7月～令和8年9月開催分★　　　 労務管理・安全衛生担当者向け

    　 衛生管理者等研修会ご案内 

　　　研修会場

　　　TEL.058-265-2311

①

  ★Web研修受講を希望される場合は、必ずHP【Web研修会参加案内、注意事項等】をご覧いただき、ご了承の上、お申込み下さい。

2026/5/1

～

2026/9/30

youtube

動画配信

はたらくみなさんの
　　　　熱中症予防のために 一般社団法人大垣労

働基準協会　専務理事
近年、職場における熱中症は毎年のように発生しており、現場管理者や衛生管理者には、

より実践的な予防対策が求められています。

岐阜産業保健総合支援センターでは、現場管理者に知ってほしい熱中症予防対策をテーマ

に、オンデマンド形式のセミナーを配信します。

約30分の動画ですので、社内研修や個人学習にも活用いただけます。現場責任者にもお

勧めです。

◆受講者の皆様にはお申込確認後、youtube動画ファイルURLをメールでご案内します。

　　＊休業日はご案内出来ません。余裕をもってお申込み下さい。

◆必ず研修会アンケートにお答えいただける方のみ、お申込み出来ます。

吉田　武己

【重要なお知らせ】 8月より研修会場が変わります

　　　岐阜市吉野町6-16

　　　岐阜スカイウォールビルディング8階

　　　岐阜さんぽセンター研修室

　　　『ぎさんぽルーム』

7/29（水）

Web研修会

(40名)

13：30

～

14:30

マネジメント層と若年層による意思疎通のギャップ解消 社会保険労務士法人

ASADAYA CREATE

代表社員

特定社会保険労務士・

医療労務コンサルタント

近年、価値観や働き方の多様化により、世代間での意思疎通の難しさが指摘されてい

ます。本研修では、双方の特性や背景への理解を深めるとともに、円滑なコミュニケーショ

ンを実現するための具体的な手法や関わり方について学びます。実践的な事例やワーク

を通じて、職場で即活用できるスキルの習得を目指します。

吉岡　かおり

岐阜産業保健総合支援センターでは、産業保健に関する専門的・実践的能力の向上に資する研修をご用意しています。

みなさまに役立つ情報を提供し、事業場の産業保健活動を応援します。

＼＼参加は無料です！！／／

独立行政法人 労働者健康安全機構岐阜産業保健総合支援センター

〒500-8844 岐阜市吉野町6-16 TEL     058-263-2311



①

①

②

①

①

②

◇公共交通機関をご利用の場合

JR岐阜駅より徒歩約4分

名鉄新岐阜駅より徒歩約7分

◇自家用車をご利用の場合

「スカイウォールビル」には駐車場はございません。近隣の

駐車場をご利用ください。

8/3（月)

Web研修会

(40名)

13：30

～

15：00

高年齢例労働者の労働災害防止のための指針について

スカイウォールビル

8F研修室

(20名) 15：00

～

16：30

研修会場   「スカイウォールビル」へのアクセス

住所：岐阜市吉野町6-16 　TEL：058-263-2311 

労働安全衛生コンサルタ

ントオフィス61　所長
高年齢労働者の増加に伴い、転倒や腰痛などの労働災害防止は重要な課題であり、これ

からの職場づくりの必須テーマとなっています。

本研修では、厚生労働省の「高年齢労働者の労働災害防止のための指針（エイジフレンド

リーガイドライン）」をもとに、安全で働きやすい職場づくりのポイントを分かりやすく解説します。

現場で活用できる具体的な対策や事例もご紹介しますので、職場の安全衛生活動の充実

にぜひお役立てください。

大島　康雄

8/6(木)

13：30

～

15：00

作業環境測定結果の活用法【講義】
(株)富士清空分析セン

ター代表取締役

第1種作業環境測定士

衛生工学衛生管理者

オキュペイショナルハイジニ

スト(IOHA認定）

皆様の事業場では、有期溶剤、特定化学物質、粉じんなどの作業環境測定を定期的に受

けておられるのではないでしょうか。測定を実施した後、報告書が届くと思いますが、その報告

書は十分に活用できているでしょうか。報告書の中のデータには、環境改善を行うための様々

なヒントが潜んでいることが多いです。結果が悪かったときはもちろん、結果が良かったとしても、

悪くなる予兆が見られることもあります。今回の講習では、作業環境測定の報告書の見方の

コツをお伝えし、その情報を最大限活用いただけるようにします。
奥田　篤史

職業性疾病・有害物中毒の具体的事例について 一般社団法人大垣労

働基準協会　専務理事「まさか自分の職場で…」そんな職業性疾病や有害物中毒は、身近なリスクへの気づき不足

から発生することがあります。本研修では、実際に発生した事例をもとに、発生原因や予防対

策をわかりやすく解説します。労働災害を未然に防ぎ、安心・安全な職場づくりを進めるため

の実践的な知識が学べる内容です。衛生管理者としての視野を広げる絶好の機会です。ぜ

ひご参加ください。

吉田　武己

9/9（水)

Web研修会

(40名)

13：30

～

15：00

1.職場のメンタルヘルス… 　ふり返り・気づき，そして,リカバリー(回復）に向

けて 犬山病院　犬山認知行

動科学センター長
本研修では、労働者のストレス状況に早期に気づき、適切かつ効果的な対処につなげるため

の支援のあり方について学びます。また、メンタルヘルスケアを推進する立場にある事業場内

産業保健スタッフ自身が、周囲の支援を上手に受けながら活動するために必要な「受援力」

に着目し、その重要性や高め方について考えます。支援者自身の健康と組織のメンタルヘル

ス推進力向上に役立つ内容です。
井上  眞人

スカイウォールビル

8F研修室

(20名) 15：00

～

16：30

判例から見た衛生管理者の務め 太田メディカルクリニック

医師　ＣＯＨ労働衛生

コンサルタント　認定産業

医

衛生管理者には、労働者の健康確保と快適な職場環境づくりを推進する重要な役割が求

められています。本研修では過去の裁判例を通じて衛生管理者に期待される役割や責任、

事業場で求められる実務対応について分かりやすく解説します。労働災害や健康障害の予

防、メンタルヘルス対策などに関わる事例を取り上げながら、日常業務に生かせるポイントを学

びます。衛生管理者はもちろん、人事・労務担当者の皆さまにも参考となる内容です。

日江井  賢

9/16(水)

13：30

～

15：00

働く人のヘルスリテラシーとセルフケア
元山梨県立大学看護

学部教授　心と体のリラ

クゼーション主宰

近年、働く人が自ら健康に関する情報を正しく理解し、適切な行動につなげる「ヘルスリテラ

シー」の重要性が高まっています。本研修では、ヘルスリテラシーが心身の健康や職場でのパ

フォーマンスにどのような影響を与えるのかを解説するとともに、日常的に取り組めるセルフケア

の実践方法について紹介します。従業員の健康保持増進を支援する衛生管理者や人事・

労務担当者の皆さまが、健康づくり施策を進めるうえで役立つ内容です。健康で活力ある職

場づくりのヒントを学ぶ機会として、ぜひご参加ください。

百々　雅子


